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Marina Palmer nos ayuda a entender que otorgar el perdÃ³n o solicitarlo no depende de un simple

deseo expresado con palabras sino que se manifiesta en el cuerpo y se articula en el espÃritu

para ir mÃ¡s allÃ¡ de una posiciÃ³n Ã©tica o una actitud hacia los demÃ¡s. Perdonar es mÃ¡s que

un acto ordinario y social. Como se demuestra en este libro, se trata de una actitud que nos permite

lograr una visiÃ³n mÃ¡s completa de nosotros mismos y de los otros. A travÃ©s de una lÃºcida

comprensiÃ³n de pasajes bÃblicos y enseÃ±anzas de otras tradiciones, la autora nos conduce a

travÃ©s de meditaciones, ejercicios prÃ¡cticos y contemplaciones por los caminos del perdÃ³n para

que logremos un discernimiento correcto de esta acciÃ³n como una vÃa de liberaciÃ³n,

sabidurÃa y equilibrio en la vida.
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